
П роблема стабильности молодой семьи
является объектом пристального вни>

мания как отечественных, так и зарубежных
психологов (Левкович, Зуськова, 1985). Ак>
туальность данной проблемы обусловлена
главным образом ростом разводов как в на>

шей стране, так и за рубежом. Поскольку 
в России, по данным статистики, распадает>
ся каждый второй заключенный брак, изуче>
ние социально>психологических факторов,
дестабилизирующих молодые семьи, и раз>
работка эффективных методов их устранения
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являются исключительно важной задачей.
Большую роль в стабилизации и дестабили>
зации молодых семей играют не только фак>
торы, формирующиеся в процессе семейной
жизни брачных партнеров, но и возникающие
в добрачный период взаимодействия жениха
и невесты. Однако именно этот период жиз>
ни молодежи является наименее изученным
как теоретически, так и эмпирически.

Американские психологи Б. Торнд и 
Д. Коллард (Thorned, Collard, 1979) утверж>
дали, что так называемые добрачные факто>
ры, с которыми молодые люди начинают 
семейную жизнь, оказывают очень сильное
влияние на стабильность их будущих семей.
Они могут либо укрепить семью, либо со>
здать риск ее дестабилизации и распада. По>
этому эти факторы были названы «фактора>
ми риска». 

К числу добрачных факторов, увеличива>
ющих риск распада семей, относятся срок
добрачного знакомства партнеров, возраст
их вступления в брак, наличие или отсутст>
вие конфликтов между ними в период уха>
живания.

В наших исследованиях были использова>
ны следующие методики:

1. Методика «Межличностное восприя>
тие в добрачной паре» (Методы..., 1984). Ме>
тодика позволяет изучить такие характерис>
тики добрачных отношений партнеров, как
а) удовлетворенность отношениями (Уп); 
б) косвенный показатель удовлетворенности
отношениями (Ук); в) показатель позитивно>
сти отношений в паре (П). Обработка резуль>
татов опросника сводится к подсчету баллов
по данным показателям (от 1 до 4 баллов).
Чем ниже балл, тем выше удовлетворенность
отношениями.

2. Тест на удовлетворенность браком
(Алешина, Гозман, Дубовская, 1987) пред>
ставляет собой опросник из 16 пунктов. 
Результаты тестирования подсчитываются
путем суммирования ответов по каждому
вопросу. Уровень удовлетворенности бра>
ком варьирует от +24 до –24 баллов.

3. Методика диагностики супружеских
конфликтов в однонациональных семьях

(Левкович, 2002) представляет собой опрос>
ник из 50 пунктов, ответы на которые оцени>
ваются по 6>балльной шкале (от 0 до 5 бал>
лов). Методика позволяет измерить степень
конфликтности отношений супругов. Уро>
вень конфликтности семьи в целом (Ук) за>
висит от конфликтности обоих супругов 
и измеряется в виде суммы двух показате>
лей: конфликтности мужа (Км) и конфликт>
ности жены (Кж). Максимальное значение
Ук составляет 100 баллов. На основе данной
методики был выявлен уровень стабильно>
сти каждой семьи путем проведения их ка>
тегоризации. Каждая семья была отнесена 
к одной из трех категорий.

1. Стабильные — пары, успешно преодо>
левающие конфликты. Для супругов харак>
терны низкий уровень конфликтности и по>
зитивная семейная мотивация.

2. Проблемные — пары, которые при на>
личии позитивной семейной мотивации не
могут в большинстве случаев конструктивно
решать конфликты. Для данных супружес>
ких пар характерен средний уровень кон>
фликтности.

3. Нестабильные — пары с высоким уров>
нем конфликтности, не преодолевающие се>
мейные противоречия при наличии негатив>
ной семейной мотивации, готовые принять
решение о расторжении брака или уже при>
нявшие такое решение.

Исследования (Левкович, 2009) показали,
что в молодых семьях (15 супружеских пар),
где срок добрачного знакомства партне>
ров не превышал шести месяцев (груп>
па №1), был зафиксирован высокий пока>
затель уровня конфликтности супругов 
(Ук = 83,4 балла) и низкий уровень удовле>
творенности супругов браком (Ук = –2 бал>
ла). Категоризация супружеских пар пока>
зала, что все 15 семей вошли в категорию
проблемных.

В семьях со сроком добрачного знакомст>
ва от одного года до трех лет (15 супруже>
ских пар) наблюдался низкий уровень кон>
фликтности супругов (Ук = 37,8 балла) и вы>
сокий уровень их удовлетворенности браком
(+11 баллов).
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Проведенная категоризация данной груп>
пы показала, что все супружеские пары во>
шли в категорию стабильных семей.

В ходе исследования не подтвердилось
предположение о том, что в семьях со 
сроком добрачного знакомстве от трех лет 
и более снижается интерес партнеров друг 
к другу, а также уровень их взаимной эмоци>
ональной привлекательности и удовлетво>
ренности браком. Исследование показало,
что в семьях этой группы имел место низ>
кий уровень конфликтности супругов (Ук = 
38,4 балла), а также высокий уровень их
удовлетворенности браком (Уд = +10 бал>
лов). Категоризация данной группы семей
показала, что 14 пар вошли в категорию ста>
бильных семей и только одна пара была от>
несена к категории проблемных семей.

Полученные в исследовании данные поз>
воляют сделать вывод, что короткий срок
добрачного знакомства партнеров не позво>
ляет им получить достаточно полной инфор>
мации о различных сторонах жизни и лично>
стных особенностях друг друга, что может
служить источником неадекватности их вза>
имных перцепций, препятствовать успешной
адаптации партнеров и формированию до>
верительности их отношений, повышая риск
дестабилизации молодых семей.

Важным показателем стабильности моло>
дых семей является возраст вступления
партнеров в брак. Наши исследования (Лев>
кович, 2009) показали, что в семьях, где су>
пруги вступили в брак в возрасте от 16 до 
18 лет, имеют место высокий уровень кон>
фликтности (Ук = 48,8 балла) и низкий уро>
вень удовлетворенности супругов браком
(Уд = –1 балл). Проведенная категоризация
супружеских пар показала, что 5 из 10 семей
относятся к категории нестабильных, где 
супруги не могут конструктивно решать воз>
никающие проблемы (Ук = 47,8 балла; Уд =
–1 балл). В этих семьях имела место предраз>
водная ситуация. Две семьи были отнесены 
к категории проблемных и три вошли в кате>
горию стабильных семей.

Аналогичная ситуация имела место и 
в группе, где супруги вступили в брак в воз>

расте 18–20 лет (10 пар). Пять семей данной
группы были отнесены к категории нестабиль>
ных (Ук = 50,7 балла; Уд = 3 балла). В этих
семьях имела место предразводная ситуация.
Три семьи были отнесены к категории про>
блемных (Ук = 40,2 балла; Уд = 2 балла), со>
храняющих позитивную семейную мотива>
цию. К стабильным в данной группе были 
отнесены две семьи (Ук = 18,6 балла; Уд = 
+8 баллов).

В группе, где супруги вступили в брак 
в возрасте от 20 до 25 лет, семь семей были
отнесены к категории стабильных (Ук = 
28,1 балла, Уд = +9 баллов). Три семьи вошли
в категорию проблемных. Нестабильных се>
мей не было.

В группе, где супруги вступили в брак 
в возрасте от 25 до 30 лет, имел место низ>
кий уровень конфликтности супругов (Ук =
19,8 балла) и высокий уровень удовлетворен>
ности их браком (Уд = +16 баллов). Девять
семей были отнесены к категории стабиль>
ных и только одна — к категории проблем>
ных. Нестабильных семей не было.

Одним из негативных моментов в добрач>
ных отношениях молодежи являются дест>
руктивные конфликты между партнерами,
повышающие риск дестабилизации семей.

Эмпирические показатели (Левкович,
2009: 4), полученные по методике «Межлич>
ностное восприятие в добрачной паре»
(Методы..., 1984), позволили выявить осо>
бенности взаимоотношений партнеров до
заключения брака в двух группах респон>
дентов.

В группе № 1 были зафиксированы: а) низ>
кий показатель удовлетворенности отноше>
ниями (Ун = 3 балла); б) низкий косвенный
показатель удовлетворенности отношения>
ми (Ук = 3,4 балла); в) средний показатель
позитивности отношений партнеров (П = 
2,9 балла), что свидетельствует о наличии се>
рьезных конфликтов между ними в добрач>
ный период.

В данной группе семей после заключения
брака был зафиксирован высокий показа>
тель уровня конфликтности супругов (Ук =
72,2 балла) и низкий уровень их удовлетво>
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ренности браком (Уд = –1 балл). Все семьи
данной группы были отнесены к категории
проблемных семей.

В группе №2 был зафиксирован позитив>
ный характер отношений партнеров в до>
брачный период: а) средний показатель
уровня удовлетворенности отношениями
партнеров (Ун = 2,4 балла); высокий косвен>
ный показатель удовлетворенности отноше>
ниями (Ук = 1,5 балла); в) высокий пока>
затель позитивности отношений партнеров 
(П = 1,6 балла), что свидетельствует об от>
сутствии серьезных конфликтов между ни>
ми в добрачный период.

После заключения брака в семьях группы
№ 2 был зафиксирован низкий уровень кон>
фликтности супругов (Ук = 3,8 балла) и вы>
сокий уровень их удовлетворенности браком
(Уд = +13 баллов). Все семьи были отнесены
к категории стабильных семей.

Серьезные конфликты партнеров в до>
брачный период являются показателем низ>
кого уровня их совместимости, неспособно>
сти конструктивно решать спорные пробле>
мы, что выражается в неумении партнеров
уступать друг другу, считаться с потребнос>
тями и интересами партнера, в отсутствии
сходства во взглядах как на общечеловече>
ские, так и на внутрисемейные проблемы.

Изучение негативных моментов в добрач>
ных отношениях молодежи, так называемых

факторов риска, имеет очень большое значе>
ние в работе психологов по оказанию помо>
щи конфликтным парам в добрачный пери>
од. Психотерапевтическая работа с такими
парами способствует осознанию молодыми
людьми проблем, которые возникают у них 
в добрачный период и создают угрозу деста>
билизации и распада их будущей семьи.
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